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lafrate Elisabetta

9 via Santorre di Santarosa, 27, 00071 Pomezia (ltalia)
B +393331181385

X lafratee@gmail.com

O https://iafratee.wixsite.com/biologonutrizionista O http:/saperedisalute.blogspot.com/

Biologo Nutrizionista

Biologo Nutrizionista Volontario

ASL Roma 1 U.0.S.D. Disturbi del Comportamento Alimentare Poliambulatorio S. Maria
della Pieta, Roma (ltalia)

Consulenza nutrizionale a pazienti con disturbi del comportamento alimentare

Biologo Nutrizionista
Libera professione

Capo-laboratorio di Virologia ed Oncologia
Menarini Ricerche, Pomezia Dipartimento di Farmacologia, Pomezia (ltalia)

Ricerca per la valutazione di attivita in vivo e in vitro di nuovi farmaci

Ricercatore senior

Menarini Ricerche- Pomezia Dipartimento di Farmacocinetica e Metabolismo, Pomezia
(Italia)

Valutazione metabolismo di farmaci in vivo e in vitro
Preparazione procedure secondo le normative BLP/GLP

Contributo all'organizzazione di un sistema di archiviazione automatica dei dati sperimentali secondo
le normative FDA

Ricercatore

Menarini Ricerche Sud, Pomezia Dipartimento di Farmacologia, Pomezia (ltalia)
Ricerca per la valutazione dei farmaci con attivita antivirale

Allestimento laboratorio secondo le normative di sicurezza e protezione dell'ambiente

Borsista
CNR, ITBA, Milano (ltalia)

Collaborazione al “Progetto Genoma Umano” come citogenetista

Tirocinante

Dip. di Genetica e Biologia dei Microrganismi -Universita degli Studi di Milano., Milano
(Italia)

Messa a punto tecniche di ibridazione in situ per lo studio di anomalie citogenetiche
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Corso di perfezionamento in piante medicinali e fitoterapia
Universita degli studi della Tuscia, Viterbo (ltalia)

Corso di perfezionamento in Fitoterapia clinica
Universita degli studi della Tuscia, Viterbo (ltalia)

Corso di Perfezionamento in Fitoterapia e piante officinali
Universita degli studi della Tuscia, Viterbo (ltalia)

Corso di Perfezionamento: Nutrizione nelle collettivita
Universita degli Studi, Firenze (ltalia)

Laurea in Scienze Biologiche
Universita degli Studi, Milano (ltalia)

Tesi biennale presso I'lstituto Nazionale per la Cura e lo Studio dei Tumori di Milano

Diploma di maturita scientifica
Liceo Scientifico Statale G. Gandini, Lodi (ltalia)

italiano

COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale

B1 B1 B1 A2 A2
B2 B2 A2 A2 B2
A1 A1l A1 A1 A1

Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato

Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

Preferisco il rapporto interpersonale, sviluppato soprattutto nella mia professione di biologo
nutrizionista quotidiana e in alcuni eventi pubblici (Giornata Nazionale del Biologo Nutrizionista, eventi
associativi in collaborazione con Croce Rossa ltaliana di Pomezia)

Esperienza didattica con bambini e adulti acquisita durante lezioni di educazione alimentare presso
scuole di diverso grado (scuola primaria e secondaria di primo e secondo grado) e in eventi e
presentazioni pubbliche.

Comunicazione scritta: oltre agli articoli scientifici e alle relazioni in lingua inglese, presentate negli
anni anni precedenti al 2008, ho collaborato alla rivista online “La Scuola di Ancel: Nutrizione
Informazione Prevenzione”, ho contribuito con un capitolo ad un libro per la formazione di nutrizionisti.

Comunicazione online: amministro gruppi (linkedin e facebook ) professionali e gestisco
personalmente il sito, le pagine google e facebook e gli account social.

Esperienza come capo-laboratorio e di coordinatore della ricerca presso la Menarini Ricerche
Membro del direttivo di "Assobiologi per il Futuro"

Socio Fondatore e Presidente di "Officina NutriMe - APS" : associazione di biologi indirizzata alla
diffusione della educazione alimentare

© Unione europea, 2002-2019 | http://europass.cedefop.europa.eu Pagina2/9


http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr

Seuropass

Competenze professionali

Competenze digitali

Patente di guida

ULTERIORI INFORMAZIONI

Certificazioni

Esperienze extra-professionali e

6/2/20

di volontariato

Appartenenza a gruppi /
associazioni

Curriculum vitae lafrate Elisabetta

Attualmente svolgo, con soddisfazione, il lavoro di Biologa Nutrizionista.
Percorsi di educazione alimentare per persone che vogliono raggiungere condizioni di benessere, ma
anche per soggetti con patologie diagnosticate dal medico.

Piani nutrizionali per persone sovrappeso, sottopeso, con disturbi del comportamento alimentare,
sportivi 0 adolescenti.

Gestione dell'alimentazione in gravidanza, in area gastrointestinale e in area oncologica
Didattica dell'educazione alimentare presso asili nido, scuole primarie e secondarie
Menu per gruppi e comunita

AUTOVALUTAZIONE
Elaborazione L Creazione di ) Risoluzione di
delle Comunicazione . Sicurezza -
. - Contenuti problemi
informazioni

Utente avanzato | Utente avanzato @ Utente autonomo | Utente avanzato @ Utente avanzato

Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione

Uso quotidiano di programmi (pacchetto libre office office e adobe) per PC.
Uso di format excell preparati personalmente per la gestione di diete.
Gestione in autonomia del sito internet.

Iscrizione e gestione in autonomia della maggior parte dei social (Linkedin, Facebook, Instagram,
Telegram, Twitter)

Esperienza con sistemi di archiviazione certificata dei dati, ora uso salvataggio in cloud sia per i dati
personali che professionali.

Corso "INNOVARE LA DIDATTICA CON IL DIGITALE: ISTRUZIONI PER LUSQ" organizzato da
CertiPass

Iscritta all'Ordine Nazionale dei biologi con numero iscrizione A035293 dal 1991

Nel corso del 1998 e nel 2004 ¢ stata coinvolta nell'organizzazione di due convegni scientifici
internazionali organizzati dal Capitolo della Cattedrale di Sarzana (SP), dallUnversita Cattolica e dall'
Associazione Nicolo V di Sarzana come membro della segreteria e dello staff .

Attivita sindacale come membro dellRSU per 2 mandati e consigliere provinciale FEMCA-CISL.

Iscritta all'’Azione Cattolica Italiana dall'eta di 15 anni e presidente parrocchiale per il triennio 2008-
2010, consigliere parrocchiale per i trienni 2017-19 e 2020-2022.

Volontario ospedaliero presso I'ospedale Santo Spirito (RM) con l'associazione ARVAS dal 2016

Come presidente dell'associazione "Officina NutriMe - APS" ho partecipato a corsi di formazione
organizzati da CSV (Centro Servizi Volontariato)

ASSOCIAZIONI PROFESSIONALI

E' stato socio dell' International Society for Antiviral research (1992 - 2001), Associazione ltaliana
Culture Cellulari (AICC; ETCS) (1992 - 2000), Associazione ltaliana Citogenetica Medica (1991 -
1998), Associazione Biologi Nutrizionisti Italiani (2003 - 2008) e dell'’Associazione Biologi Pisa (2001-
2006), dell’American Society for Microbiology (1994-2010)

E' socio ordinario dell'Associazione Italiana Dietetica e Nutrizione Clinica dal 2004 e della Societa
Italiana Nutrizione Umana dal 2006

Socio fondatore e segretario dell'associazione senza scopo di lucro “Assobiologi per il futuro” al 2013
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al 2016, con sede a Pomezia (RM) e estensione sul territorio nazionale.
Socio fondatore dell'associazione senza scopo di lucro “La farfalla e 'uragano” a Nettuno (RM).
Socio fondatore dell'associazione senza scopo di lucro “Officina NutriMe” con sede a Pomezia (RM).

16-17 Aprile 2018

"Mangio Bene e Cresco Sano"

Due giornate di educazione alimentare per gli alunni delle scuole primarie "lvana Gregoretti" e "Acqua
del Turco" di Anzio organizzate tramite l'associazione "Officina NutriMe"

20 Aprile 2018

"Le biologhe nutrizioniste incontrano gli studenti"

Programma di educazione alimentare per gli studenti del 3-4 anno dell'lstituto d'istruzione superiore
"Largo Brodolini" - Pomezia (RM) organizzate tramite 'associazione "Officina NutriMe"

2 dicembre 2017

"L'inquinamento nel piatto, come evitarlo"

organizzato tramite I'associazione "Officina NutriMe" in collaborazione con Associazione Promo
Civitas - Nettuno (RM)

18 ottobre 2016

"Endometriosi: quando il dolore diventa un problema sociale”
Presentazione allinterno dell'evento, invitata da Associazione "Con_tatto" presso la Sala consiliare
del comune - Anzio (Roma)

8-18 marzo 2016

Programma di educazione alimentare in eta scolare per studenti del 2 anno della scuola secondaria
di primo grado: |.C. Statale Orazio - Pomezia (Roma) organizzato tramite 'associazione "Assobiologi
per il futuro”

“Gli alimenti funzionali” in 19 VOCI PER UNA CORRETTA ALIMENTAZIONE ED UN ADEGUATO
ESERCIZIO FISICO a cura di Stefania Agrigento, CLIOEDU edizioni, 2015

Oltre 60 interventi, tra articoli e recensioni, pubblicati sul quotidiano online a carattere scientifico “La
Scuola di Ancel: Nutrizione Informazione Prevenzione” http:/www.lascuoladiancel.it/

Le pubblicazioni scientifiche a cui ho partecipato durante ['attivita come ricercatore aziendale non sono
inerenti a questa professione.

Principali corsi e congressi frequentati

2020
Gennaio-febbraio
Le associazioni alle prese con la riforma del terzo settore - CSVlazio - Comune di Pomezia

2019

27 novembre- 4 dicembre
Tutto in ordine in associazione...anche dopo la riforma - CSVlazio - Comune di Aprilia

20 Giugno

Salumi e carne suina, sappiamo cosa mangiamo? SPRIM lItalia - Roma
15 Maggio

Innovare la didattica con il digitale; istruzioni per I'uso - CertiPass -Roma
Marzo

Ruolo dell'educazione alimentare nella ridefinizione del percorso terapeutico - ONB - Corso FAD
La sicurezza microbiologica degli alimenti - ONB - Corso FAD

2018

24 Novembre

La Chiesa italiana e la salute mentale 2: Futuro e benessere della mente - Ufficio Nazionale per

la Pastorale della Salute della Conferenza Episcopale Italiana

26 ottobre

Le Malattie Infettive : Epidemie Vecchie E Nuove - Ospedale Pediatrico Bambino Gesu I.R.C.C.S. -
Roma

05-06 ottobre

“Obesita’ genetiche” - Ospedale Pediatrico Bambino Gesu I.R.C.C.S. - Roma

23 Luglio

GDPR: che cosa cambia con il nuovo codice europeo della privacy - Contatto S.r.l. - Corso FAD
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Giugno

Rilevamento dei consumi alimentari nazionali con metodiche armonizzate secondo le linee guida
dell’European Food Safety Authority - popolazione 10-74 anni - Centro di Ricerca Alimenti e
Nutrizione (CREA- AN) — Roma Corso FAD

29 maggio

“Periculosum est credere et non credere” Il vaglio dellinformazione come strumento di crescita critica
e consapevolezza - Universita LUMSA - Roma

13-14 aprile

La scienza dell'alimentazione dalla ricerca alla pratica clinica - Convegno ADI Lazio - Roma
12-13 aprile

Nu.Me - Nutrition And Metabolism: Obesita e diabete - lll corso residenziale ADI - Roma

24 marzo

Salute microbica e controllo glicemico: nuovi paradigmi della salute umana - Pegaso - Viterbo

19 marzo

Linee di indirizzo percorsi nutrizionali nei pazienti oncologici - Ministero della Salute - Roma

25 gennaio

"Europa: cogliere le opportunita per i Biologi" - ENPAB - Roma

2017

22 settembre

Le dislipidemie: Aggiornamenti in tema di fisiopatologia e terapia - Evento congiunto ADI-FAME -
Roma

9 giugno

Nutrizione e malattie non trasmissibilizprevenzione, diagnosi e terapia - Convegno ADI Lazio - Roma
3-4 aprile

Corso di nutrizione e integrazione in gravidanza e allattamento - Akesios Group - Roma

9-11 marzo

La competenza clinica nella cura di disturbi del comportamento alimentare e obesita - X congresso
nazionale SISDCA - Roma

18 febbraio

Viaggio nella patologie gastrointestinali - Congresso Regionale SLAM - Roma

2016

9 novembre

L'uso professionale dei social network - Ordine Nazionale Biologi - Roma

28 ottobre

La nutrizione nella regolazione del microbioma umano - Riunione congiunta SINU-SISA - Campus
Bio-Medico Roma

18 ottobre

Endometriosi: quando il dolore diventa un problema sociale - Associazione Con_tatto - Villa Sarsina
Anzio (RM)

14 ottobre

Disturbi del Comportamento Alimentare: percorsi imperfetti. - Istituto Superiore di Sanita e
Associazione Nazionale DCA Consult@noi - Roma

3 ottobre

La preparazione e la gestione nutrizionale degli eventi competitivi - CONI Scuola dello Sport - Roma
31 Agosto

IV Congresso Osteoporosi in Geriatria: Comorbidita nell'anziano con fratture da fragilita - Universita
degli Studi di Roma "La Sapienza" - Roma

18-19 giugno

LIS, workshop intensivo in Lingua dei Segni Italiana in ambito sanitario - Laborform

Roma

15 giugno

Giornate Carlo Cannella V ed.: Nuove frontiere nello sviluppo degli alimenti funzionali - Universita
degli Studi di Roma "La Sapienza" - Roma

20 maggio

La Malnutrizione Tra Ospedale E Territorio: Prevenzione, Terapia E Continuita Delle Cure - ADI Lazio -
Roma

2 aprile

Il Pediatra E La Nutrizione, Un Incontro Volto Al Benessere - MIKA Group - Gaeta

30 marzo

Il Trattamento Dell'ipotiroidismo In Medicina Generale: Consapevolezza E Conoscenza - Metis Srl
Societa Scientifica Dei Medici Di Medicina Generale - Corso FAD

9 Gennaio

Il rapporto mente - corpo nella gestione del dolore: ipnosi e sue applicazioni in medicina, ostetricia e
riabilitazione - -Associazione Culturale Liberta e Azione - Villa Sarsina, Anzio
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2015

14 novembre

Il Cibo E' La Nostra Migliore Medicina - Centro Studi San Giovanni Di Dio Fatebenefratelli - Roma
21 ottobre

Il Ruolo Del Biologo Nutrizionista Nel Management Del Diabete - ENPAB/MICOM SRL - Roma

29 settembre

Approccio Alle Malattie Rare - Ospedale Pediatrico Bambino Gesu - corso FAD

16 giugno

Prevenzione E Cura DellObesita Infantile E Adolescenziale: Strategie Per Cambiare Il Futuro Della
Terapia Clinica. - ADI Lazio/M45 Snc - Roma

5 giugno

La terapia della diabesita tra presente e futuro - ADI Lazio/Fisioair - Roma

17-18 aprile

Ruolo Dei Nutraceutici Nella Pratica Clinica Novita Ed Evidenze Scientifiche - New Progress - Roma
27 febbraio

L'evoluzione Dei Nutraceutici In Ambito Metabolico - ADI Lazio/New Progress - Roma

2014

28-29 novembre

Metodologie E Strumenti Per L'elaborazione E La Gestione Dei Progetti - ENPAB/MICOM srl - Roma
17-18 ottobre

Integrazione Di Medicine Per La Salute Dell'uomo: Gli Oli Essenziali Per La Salute Delluomo E La
Salvaguardia Dell'ambiente - Fondazione Paliclinico Tor Vergata - Roma

27 settembre

Infertilita’ E Sessualita’, Ruolo Degli Operatori - Mv Congressi Spa - Roma

4 luglio

Biologia E Genetica Forense Applicata Alla Sicurezza Alimentare - Associazione Biologi Della
Provincia Di Palermo- - Universita di Pavia

1 luglio

Nutrizione, Metabolismo E Malattie Cardiovascolari - Italia (Nmcd Italia) - Societa Italiana Di
Diabetologia E Malattie Del Metabolismo - Corso FAD

7-8 giugno

Il Conferenza Igiene Sicurezza E Qualita Nel Settore Agro-Alimentare - Ordine Nazionale dei Biologi
(ONB) - Roma

16-17 maggio

V Conferenza Nazionale della Nutrizione: Alimentazione come prevenzione: qualita, ambiente e
nutrizione - Ordine Nazionale dei Biologi (ONB)

Roma

21, 29 marzo

ADI Lazio: Tecniche di counseling in dietologia - Ospedale Forlanini - Roma

15 marzo

Alimentazione e integrazione nutrizionale per I'attivita sportiva e il fitness - AINUT (Associazione
Italiana Nutrizionisti) -Roma

13-14 marzo

Workshop on Omega-3 Fatty Acids in Health and Disease - Universita Campus Bio-Medico - Roma

2013

3 febbraio

Corso Aggiornamenti in Dietologia e Nutrizione 2012-2013 - ADI - Roma

22-23 Febbraio

Convegno Dieta Mediterranea: sostenibilita di un modello - Universita degli Studi di Roma "La
Sapienza" -Roma

24 Maggio

Corso Diabete Mellito: da malattia del benessere a malattia della poverta - ADI-Lazio - Ospedale
Carlo Forlanini -Roma

31 Maggio

Aspetti dietetici nelle principali patologie dell'eta pediatrica - Ospedale Pediatrico Bambino Gesu -
Roma

11 ottobre

Convegno Il contributo della Sanita Pubblica Veterinaria alla Medicina Unica - Istituto Superiore di
Sanita - Roma

8 novembre

Celiachia e rete medico-scientifica italiana: diagnosi di celiachia — normativa, approcci e metodologia -
2° CONVEGNO NAZIONALE AIC - Roma

3 dicembre

Comunicare la professione: il ruolo strategico della comunicazione in sanita - Ordine Nazionale dei
Biologi (ONB) - Roma
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2012

4 Marzo

Convegno: Genetica, Alimentazione Moderna e Geni Antichi - Crowne Hotel - Roma

13- 14 Aprile

The Road Map: Nutrizione, Obesita e Diabete - Convegno Regionale ADI-LAZIO-Roma - Ospedale
Carlo Forlanini -Roma

14 Aprile

Workshop Satellite: La gestione della cronicita della prescrizione dietetica nel paziente diabetico
Gruppo di Studio ADI: Relazione professionale in dietologia

Ospedale Carlo Forlanini -Roma

15-16 Novembre

Convegno Nutrizione vegetariana. La vita italiana 1° Congresso Nazionale della Societa Italiana di
Nutrizione Vegetariana — SINVE - Roma

2011

20 Dicembre

Impiego delle sostanze naturali nella pratica clinica ostetrico-ginecologica - Congresso congiunto
SIFIOG e Dipartimento di tecnologie e salute, Istituto Superiore di Sanita' - Roma

2010
18 - 19 giugno
Alimentazione e nutrizione in pediatria - Ospedale Pediatrico Bambino Gesu - Roma
10 luglio
Supporti culturali e tecnologici alla professione del nutrizionista - Associazione Biologi Provincia di
Palermo - Roma
1-2 ottobre
Il Conferenza Nazionale Alimentazione e supporto nutrizionale: nutrizione, prevenzione e funzionalita
degli organi - Ordine Nazionale dei Biologi (ONB) - Roma

2009

29 Aprile

Prevenzione, Alimentazione, Nutrizione: Alimentazione e Recessione - Associazione G. Dossetti -
Roma

18 Giugno

IV Corso di aggiornamento: Educazione Alimentare e Nutrizione Clinica: Formare, motivare,
Comunicare - ADI - Lazio - Universita Roma Tre

4 Settembre

Alimentazione e supporto nutrizionale: linee guida per la professione di Biologo Nutrizionista - ONB -
FAOQ (Food and Agriculture Organization) - Roma

2008

13 Dicembre

Convegno ADI Regione Lazio - Obesita: focus on - ADI-Roma - Roma

24-25 Ottobre

Cibaria - Conferenza sul cibo e sull'alimentazione - AKESIOS - Roma

17 Ottobre

Corso di Aggiornamento in Disturbi del Comportamento Alimentare - Universita Campus Biomedico -
Roma- Scuola di Formazione Continua - Roma

4-5 Luglio

Autoimmunita_: approccio diagnostico di laboratorio - Ordine Nazionale dei Biologi - Roma
23-24-25 Maggio

10° Congresso Internazionale teorico pratico di nutrizione olistica - Associazione Medica Italiana di
Ecologia Clinica - Citta del Vaticano

21-22 Aprile

Workshop on endocrine involvement in developmental syndromes - Ospedale Pediatrico Bambino
Gesu - Citta del Vaticano

17 Aprile

Convegno Alcohol Prevention Day - Istituto Superiore di Sanita (ISS) - Roma

12-13 Aprile

Corso di formazione sullinquadramento e la gestione integrata dei disturbi del comportamento
alimentare - Istituto di Alta Formazione (IAF) - Ariccia

2007

28-29 Settembre

New Vistas on gastrointestinal motility: from physiology to therapy - Universita Cattolica - Roma, Fond.
Int. Menarini - Roma

25-26 Giugno

Salute della donna e del bambino: aspetti clinici e sperimentali dell'esposizione all’alcol - Istituto
Superiore di Sanita (ISS) - Roma
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22-23 Giugno

L'educazione alla salute per la prevenzione dell'obesita - Atelier congiunto SINU - AIES - CIPES -
Roma

14 Giugno

| disturbi del comportamento alimentare - ADI - Sezione Toscana - Chianciano

23-24 Marzo

Corso Avanzato in nutrizione Umana - Brain Health Centre - Roma

2006

1-2 Dicembre
Alimentazione tra mode, tradizioni e scienza - Congresso Regionale ADI - Roma

11 Dicembre

Argomenti di Patologi Clinica - Istituto di Alta Formazione (IAF) -Roma

12 Dicembre

| radicali liberi e lo stress ossidativo € le loro implicazioni nei processi patologici - Istituto di Alta
Formazione (IAF) - Roma

11 Novembre

Corso interdisciplinare di aggiornamento: diagnosi e terapie delle dislipidemia - LipidoClub 2006
Roma - Roma

10 Novembre

Corso interdisciplinare di aggiornamento: tecniche terapeutiche extracorporee - LipidoClub 2006
Roma - Roma
20 Giugno 2006

La gestione nutrizionale nel paziente post-ictus - SINU - Societa Italiana di Nutrizione Clinica - Roma
26-28 Gennaio

International Symposium on Obesity in the elderly - Istituto di Scienza dell'alimentazione, Univ. La
Sapienza - Roma

2005
19-20 Dicembre
| Residui negli alimenti di origine animale: analisi del rischio, prevenzione e sorveglianza - Istituto
Superiore di Sanita (ISS) - Roma
28-29 Novembre
I ruolo della fibra e degli integratori nella dieta - ABNI - Roma
11-13 Novembre
Allergie e intolleranze Alimentari: Teorie, Metodologie Diagnostiche e Strategie Dietetiche e
Nutrizionali in situazioni diversificate - ABNI - Roma
26-29 Ottobre
La dietetica e la nutrizione clinica tra passato e futuro - Xl Corso Nazionale ADI

2004

17 Dicembre

Alimentazione e salute in una societa multiculturale INRAN — Ass. Italiana Dietetica e Nutrizione
Clinica (ADI')

18/20 Novembre

Alimentazione della terza eta: problematiche nutrizionali e corretto stile alimentare. - ABNI - Roma
18 Novembre

Attivita sportiva, accrescimento e corretta alimentazione - ABNI- Roma

20-21 Maggio

1° Corso di Alta formazione in management dellobesita - ABNI - L'Aquila

Gennaio/Febbraio

Corso di specializzazione in nutrizione per la pratica sportiva - FIPCF (Federazione ltaliana pesi e
cultura fisica ), ADI - Pomezia (Rm)

2003

1 Ottobre

Nutrition in disabling diseases - Fondazione Santa Lucia - Roma

24 Settembre

Evoluzione tecnico-normativa ed etica nello sviluppo della professione - ASBP, ONB - Pisa
21 Giugno

La dieta in condizioni fisiologiche diverse - Ordine Nazionale Biologi - Milano

2002

7 —30 Novembre

Corso di aggiornamento di Il livello: L'alimentazione come fattore di salute: aspetti metodologici e
aggiornamento professionale Ass. Biologi Nutrizionisti Italiani (ABNI) - Roma

2001
1-2 Dicembre
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Elementi di Nutrizione: corso Teorico Pratico - Ass. Scientifica Biologi Pisa (ASBP), ONB Pisa

2000

22-23 Novembre

XXV Corso di aggiornamento: Alterazioni congenite ed acquisite della coagulazione - Fondazione
Menarini - Milano

Principali corsi e congressi su altre tematiche

2006 Roma - Metrologia delle Misurazioni in ambito sanitario  TrainMiC e ISS

1999 Pomezia - Studio del Metabolismo dei Farmaci, presso Menarini Ricerche S.p.A.  Docenti:
prof. M. Ferro - Univ. Genova - dott.ssa E. Testai - ISS - prof. Gervasi -CNR

1999 Roma - ISS, Ass. Italiana di Colture Cellulari  International Conference: In vitro cytotoxicity
mechanisms

1998 Amsterdam 10th EORTC- Symposium on new drugs in cancer therapy

1997  Atlanta (Georgia) - International conference on Antiviral Research .

1995 e 1997 SIC (Societa ltaliana di Cancerologia) - Incontro del gruppo di studio Invasione e
Metastasi

1995 Londra - IBC-Technical service Ltd— International two days conference: The treament of
cancer: beyond chemotherapy

1995 Corso sul D.L. 626 per i preposti alla sicurezza e i dirigenti del centro di ricerche di Pomezia
1994  Nice (Francia) - VIth Int. Antiviral Symposium, .

1991  Genova - Xl Congresso European Association for Cancer Research

1991 Roma - Scuola Internazionale di Oncologia e di Medicina Sperimentale - La resistenza ai
farmaci antineoplastici

1991 Firenze - VIl International Conference on AIDS a Firenze.

1986 Biometric Society - Milano - Corso Experimental Design

Trattamento dei dati personali ~ Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all'art. 13 del D.
Lgs. 196/2003 e allart. 13 del Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione delle persone fisiche
con riguardo al trattamento dei dati personali.
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   ECV 2018-07-17T07:05:30.521Z 2020-02-06T14:03:09.908Z V3.4 EWA Europass CV true                      Elisabetta Iafrate    via Santorre di Santarosa, 27 00071 Pomezia  IT Italia  Iafratee@gmail.com   +39 3331181385  mobile Cellulare   https://iafratee.wixsite.com/biologonutrizionista  http://saperedisalute.blogspot.com/   position POSIZIONE RICOPERTA  Biologo Nutrizionista      false  Biologo Nutrizionista Volontario <p>Consulenza nutrizionale a pazienti con disturbi del comportamento alimentare</p>  ASL Roma 1 U.O.S.D. Disturbi del Comportamento Alimentare Poliambulatorio S. Maria della Pietà    Roma  IT Italia    true  Biologo Nutrizionista  Libera professione     false  Capo-laboratorio di Virologia ed Oncologia <p>Ricerca per la valutazione di attività in vivo e in vitro di nuovi farmaci</p>  Menarini Ricerche, Pomezia Dipartimento di Farmacologia    Pomezia  IT Italia     false  Ricercatore senior <p>Valutazione metabolismo di farmaci in vivo e in vitro</p><p>Preparazione procedure secondo le normative BLP/GLP</p><p>Contributo all&#39;organizzazione di un sistema di archiviazione automatica dei dati sperimentali secondo le normative FDA</p>  Menarini Ricerche- Pomezia Dipartimento di Farmacocinetica e Metabolismo    Pomezia  IT Italia     false  Ricercatore <p>Ricerca per la valutazione dei farmaci con attività antivirale</p><p>Allestimento laboratorio secondo le normative di sicurezza e protezione dell&#39;ambiente</p>  Menarini Ricerche Sud, Pomezia Dipartimento di Farmacologia    Pomezia  IT Italia     false  Borsista <p>Collaborazione al  “Progetto Genoma Umano” come citogenetista</p>  CNR , ITBA    Milano  IT Italia     false  Tirocinante <p>Messa a punto tecniche di ibridazione in situ per lo studio di anomalie citogenetiche</p>  Dip. di Genetica e Biologia dei Microrganismi -Università degli Studi di Milano.    Milano  IT Italia      false Corso di perfezionamento in piante medicinali e fitoterapia  Università degli studi della Tuscia    Viterbo  IT Italia     false Corso di perfezionamento in Fitoterapia clinica  Università degli studi della Tuscia    Viterbo  IT Italia     false Corso di Perfezionamento in Fitoterapia e piante officinali  Università degli studi della Tuscia    Viterbo  IT Italia     false Corso di Perfezionamento:  Nutrizione nelle collettività  Università degli Studi    Firenze  IT Italia     false Laurea in Scienze Biologiche <p>Tesi biennale presso l’Istituto Nazionale per la Cura e lo Studio dei Tumori di Milano</p>  Università degli Studi    Milano  IT Italia     false Diploma di maturità scientifica  Liceo Scientifico Statale G. Gandini    Lodi  IT Italia      it italiano    fr francese  B1 B1 B1 A2 A2   en inglese  B2 B2 A2 A2 B2   de tedesco  A1 A1 A1 A1 A1  <p>Preferisco il rapporto interpersonale, sviluppato soprattutto nella mia professione di biologo nutrizionista quotidiana e in alcuni eventi pubblici (Giornata Nazionale del Biologo Nutrizionista, eventi associativi in collaborazione con Croce Rossa Italiana di Pomezia)</p><p>Esperienza didattica con bambini e adulti acquisita durante lezioni di educazione alimentare presso scuole di diverso grado (scuola primaria e secondaria di primo e secondo grado) e in eventi e presentazioni pubbliche.</p><p>Comunicazione scritta: oltre agli articoli scientifici e alle relazioni in lingua inglese, presentate negli anni anni precedenti al 2008, ho collaborato alla rivista online “La Scuola di Ancel: Nutrizione Informazione Prevenzione”, ho contribuito con un capitolo ad un libro per la formazione di nutrizionisti.</p><p>Comunicazione online: amministro gruppi (linkedin e facebook ) professionali e gestisco personalmente il sito, le pagine google e facebook e gli account social.</p>  <p>Esperienza come capo-laboratorio e di coordinatore della ricerca presso la Menarini Ricerche</p><p>Membro del direttivo di &#34;Assobiologi per il Futuro&#34;</p><p>Socio Fondatore e Presidente di &#34;Officina NutriMe - APS&#34; : associazione di biologi indirizzata alla diffusione della educazione alimentare</p><p> </p>  <p>Attualmente svolgo, con soddisfazione, il lavoro di Biologa Nutrizionista.<br />Percorsi di educazione alimentare per persone che vogliono raggiungere condizioni di benessere, ma anche per soggetti con patologie diagnosticate dal medico.</p><p>Piani nutrizionali  per persone sovrappeso, sottopeso, con disturbi del comportamento alimentare, sportivi o adolescenti.</p><p>Gestione dell&#39;alimentazione in gravidanza, in area gastrointestinale e in area oncologica</p><p>Didattica dell&#39;educazione alimentare presso asili nido, scuole primarie e secondarie</p><p>Menu per gruppi e comunità</p>  <p>Uso quotidiano di programmi (pacchetto libre office office e adobe) per PC.</p><p>Uso di format excell preparati personalmente per la gestione di diete.</p><p>Gestione in autonomia del sito internet.</p><p>Iscrizione e gestione in autonomia della maggior parte dei social (Linkedin, Facebook, Instagram, Telegram, Twitter)</p><p>Esperienza con sistemi di archiviazione certificata dei dati, ora uso salvataggio in cloud sia per i dati personali che professionali.</p><p>Corso &#34;INNOVARE LA DIDATTICA CON IL DIGITALE: ISTRUZIONI PER L’USO&#34; organizzato da CertiPass</p>  C C B C C   B    certifications Certificazioni <p>Iscritta all&#39;Ordine Nazionale dei biologi con numero iscrizione A035293 dal 1991</p>   Esperienze extra-professionali e di volontariato <p>Nel corso del 1998 e nel 2004 è stata coinvolta nell&#39;organizzazione di due convegni scientifici internazionali organizzati dal Capitolo della Cattedrale di Sarzana (SP), dall&#39;Unversità Cattolica e dall&#39; Associazione Nicolo V di Sarzana come membro della segreteria e dello staff .</p><p>Attività sindacale come membro dell&#39;RSU per 2 mandati e consigliere provinciale FEMCA-CISL.</p><p>Iscritta all&#39;Azione Cattolica Italiana dall&#39;età di 15 anni e presidente parrocchiale per il triennio 2008-2010, consigliere parrocchiale per i trienni 2017-19 e 2020-2022.</p><p>Volontario ospedaliero presso l&#39;ospedale Santo Spirito (RM) con l&#39;associazione ARVAS dal 2016<br /><br />Come presidente dell&#39;associazione &#34;Officina NutriMe - APS&#34;  ho partecipato a corsi di formazione organizzati da CSV (Centro Servizi Volontariato)</p>   memberships Appartenenza a gruppi / associazioni <p>ASSOCIAZIONI PROFESSIONALI</p><p>E&#39; stato socio dell&#39; International Society for Antiviral research (1992 - 2001), Associazione Italiana Culture Cellulari (AICC; ETCS) (1992 - 2000), Associazione Italiana Citogenetica Medica (1991 - 1998), Associazione Biologi Nutrizionisti Italiani (2003 - 2008) e dell&#39;Associazione Biologi Pisa (2001- 2006), dell&#39;American Society for Microbiology (1994-2010)</p><p>E&#39; socio ordinario dell&#39;Associazione Italiana Dietetica e Nutrizione Clinica dal 2004 e della Società Italiana Nutrizione Umana dal 2006</p><p>Socio fondatore e segretario dell&#39;associazione senza scopo di lucro “Assobiologi per il futuro” al 2013 al 2016, con sede a Pomezia (RM) e estensione sul territorio nazionale.</p><p>Socio fondatore dell&#39;associazione senza scopo di lucro “La farfalla e l&#39;uragano” a Nettuno (RM).</p><p>Socio fondatore dell&#39;associazione senza scopo di lucro “Officina NutriMe” con sede a Pomezia (RM).</p>   Esperienza didattica e presentazioni <p>16-17 Aprile 2018<br />&#34;Mangio Bene e Cresco Sano&#34;<br />Due giornate di educazione alimentare per gli alunni delle scuole primarie &#34;Ivana Gregoretti&#34; e &#34;Acqua del Turco&#34; di Anzio organizzate tramite l&#39;associazione <em>&#34;Officina NutriMe&#34;</em></p><p>20 Aprile 2018<br />&#34;Le biologhe nutrizioniste incontrano gli studenti&#34;<br />Programma di educazione alimentare per gli studenti del 3-4 anno dell&#39;Istituto d&#39;istruzione superiore &#34;Largo Brodolini&#34; -  Pomezia (RM) organizzate tramite l&#39;associazione <em>&#34;Officina NutriMe&#34;</em></p><p>2 dicembre 2017<br />&#34;L&#39;inquinamento nel piatto, come evitarlo&#34;<br />organizzato tramite l&#39;associazione <em>&#34;Officina NutriMe&#34; </em>in collaborazione con Associazione Promo Civitas - Nettuno (RM)</p><p>18 ottobre 2016</p><p>&#34;Endometriosi: quando il dolore diventa un problema sociale&#34;<br />Presentazione all&#39;interno dell&#39;evento, invitata da Associazione <em>&#34;Con_tatto&#34;</em> presso la Sala consiliare del comune - Anzio (Roma)</p><p>8-18 marzo 2016<br />Programma di educazione alimentare in età scolare per studenti del 2 anno della scuola secondaria di primo grado: I.C. Statale Orazio - Pomezia (Roma) organizzato tramite l&#39;associazione <em>&#34;Assobiologi per il futuro&#34;</em></p>   publications Pubblicazioni <p>“Gli alimenti funzionali” in 19 VOCI PER UNA CORRETTA ALIMENTAZIONE ED UN ADEGUATO ESERCIZIO FISICO a cura di Stefania Agrigento, CLIOEDU edizioni, 2015</p><p>Oltre 60 interventi, tra articoli e recensioni, pubblicati sul quotidiano online a carattere scientifico “La Scuola di Ancel: Nutrizione Informazione Prevenzione” <u><a href="http://www.lascuoladiancel.it/" rel="nofollow">http://www.lascuoladiancel.it/</a></u></p><p>Le pubblicazioni scientifiche a cui ho partecipato durante l&#39;attività come ricercatore aziendale non sono inerenti a questa professione.</p>   courses Corsi <p><strong>Principali corsi e congressi frequentati</strong></p><p>2020<br />Gennaio-febbraio<br />Le associazioni alle prese con la riforma del terzo settore - CSVlazio - Comune di Pomezia<br /> </p><p>2019</p><p>27 novembre- 4 dicembre<br />Tutto in ordine in associazione...anche dopo la riforma - CSVlazio - Comune di Aprilia<br />20 Giugno <br />Salumi e carne suina, sappiamo cosa mangiamo? SPRIM Italia - Roma<br />15 Maggio <br />Innovare la didattica con il digitale; istruzioni per l&#39;uso -  CertiPass -Roma<br />Marzo <br />Ruolo dell&#39;educazione alimentare nella ridefinizione del percorso terapeutico - ONB - Corso  FAD<br />La sicurezza microbiologica degli alimenti   - ONB - Corso  FAD</p><p>2018</p><p>24 Novembre<br />La Chiesa italiana e la salute mentale 2: Futuro e benessere della mente - Ufficio Nazionale per la Pastorale della Salute della Conferenza Episcopale Italiana<br />26 ottobre<br />Le Malattie Infettive : Epidemie Vecchie E Nuove - Ospedale Pediatrico Bambino Gesu I.R.C.C.S. - Roma<br />05-06 ottobre<br />“Obesita&#39; genetiche”  - Ospedale Pediatrico Bambino Gesu I.R.C.C.S. - Roma<br />23 Luglio <br />GDPR: che cosa cambia con il nuovo codice europeo della privacy - Contatto S.r.l.  - Corso FAD <br />Giugno<br />Rilevamento dei consumi alimentari nazionali con metodiche armonizzate secondo le linee guida dell’European Food Safety Authority - popolazione 10-74 anni - Centro di Ricerca  Alimenti e  Nutrizione (CREA- AN) – Roma Corso FAD <br />29 maggio <br />“Periculosum est credere et non credere” Il vaglio dell&#39;informazione come strumento di crescita critica e consapevolezza - Università LUMSA -  Roma<br />13-14 aprile<br />La scienza dell&#39;alimentazione dalla ricerca alla pratica clinica - Convegno ADI Lazio - Roma<br />12-13 aprile<br />Nu.Me - Nutrition And Metabolism: Obesità e diabete  - III corso residenziale ADI - Roma<br />24 marzo<br />Salute microbica e controllo glicemico: nuovi paradigmi della salute umana - Pegaso - Viterbo<br />19 marzo<br />Linee di indirizzo percorsi nutrizionali nei pazienti oncologici - Ministero della Salute - Roma<br />25 gennaio<br />&#34;Europa: cogliere le opportunità per i Biologi&#34; -   ENPAB -  Roma</p><p>2017<br />22 settembre<br />Le dislipidemie: Aggiornamenti in tema di fisiopatologia e terapia - Evento congiunto ADI–AME  - Roma<br />9 giugno<br />Nutrizione e malattie non trasmissibili:prevenzione, diagnosi e terapia - Convegno ADI Lazio -  Roma<br />3-4 aprile<br />Corso di nutrizione e integrazione in gravidanza e allattamento - Akesios Group - Roma<br />9-11 marzo<br />La competenza clinica nella cura di disturbi del comportamento alimentare e obesità - X congresso nazionale SISDCA - Roma<br />18 febbraio<br />Viaggio nella patologie gastrointestinali - Congresso Regionale SLAM - Roma</p><p>2016<br />9 novembre <br />L&#39;uso professionale dei social network  - Ordine Nazionale Biologi - Roma<br />28 ottobre <br />La nutrizione nella regolazione del microbioma umano - Riunione congiunta SINU-SISA  -  Campus Bio-Medico Roma<br />18 ottobre<br />Endometriosi: quando il dolore diventa un problema sociale - Associazione Con_tatto - Villa Sarsina Anzio (RM)<br />14 ottobre<br />Disturbi del Comportamento Alimentare: percorsi imperfetti. - Istituto Superiore di Sanità e Associazione Nazionale DCA Consult&#64;noi - Roma<br />3 ottobre<br />La preparazione e la gestione nutrizionale degli eventi competitivi - CONI Scuola dello Sport - Roma<br />31 Agosto  <br />IV Congresso Osteoporosi in Geriatria: Comorbidità nell&#39;anziano con fratture da fragilità - Università degli Studi di Roma &#34;La Sapienza&#34; - Roma<br />18-19 giugno<br />LIS, workshop intensivo in Lingua dei Segni Italiana in ambito sanitario - Laborform<br />Roma<br />15 giugno<br />Giornate Carlo Cannella V ed.: Nuove frontiere nello sviluppo degli alimenti funzionali - Università degli Studi di Roma &#34;La Sapienza&#34; - Roma<br />20 maggio<br />La Malnutrizione Tra Ospedale E Territorio: Prevenzione, Terapia E Continuità Delle Cure - ADI Lazio - Roma<br />2 aprile<br />Il Pediatra E La Nutrizione, Un Incontro Volto Al Benessere  - MIKA Group - Gaeta<br />30 marzo<br />Il Trattamento Dell&#39;ipotiroidismo In Medicina Generale: Consapevolezza E Conoscenza - Metis Srl Società Scientifica Dei Medici Di Medicina Generale - Corso FAD<br />9 Gennaio<br />Il rapporto mente - corpo nella gestione del dolore: ipnosi e sue applicazioni in medicina, ostetricia e riabilitazione - -Associazione Culturale Libertà e Azione - Villa Sarsina, Anzio</p><p>2015<br />14 novembre<br />Il Cibo E&#39; La Nostra Migliore Medicina - Centro Studi San Giovanni Di Dio Fatebenefratelli - Roma<br />21 ottobre<br />Il Ruolo Del Biologo Nutrizionista Nel Management Del Diabete - ENPAB/MICOM SRL -  Roma<br />29 settembre <br />Approccio Alle Malattie Rare - Ospedale Pediatrico Bambino Gesù  - corso FAD<br />16 giugno <br />Prevenzione E Cura Dell’Obesità Infantile E Adolescenziale: Strategie Per Cambiare Il Futuro Della Terapia Clinica. - ADI Lazio/M45 Snc - Roma<br />5 giugno<br />La terapia della diabesità tra presente e futuro - ADI Lazio/Fisioair - Roma<br />17-18 aprile<br />Ruolo Dei Nutraceutici Nella Pratica Clinica Novità Ed Evidenze Scientifiche  - New Progress - Roma<br />27 febbraio<br />L&#39;evoluzione Dei Nutraceutici In Ambito Metabolico - ADI Lazio/New Progress  - Roma</p><p>2014<br />28-29 novembre<br />Metodologie E Strumenti Per L&#39;elaborazione E La Gestione Dei Progetti - ENPAB/MICOM srl - Roma<br />17-18 ottobre<br />Integrazione Di Medicine Per La Salute Dell&#39;uomo: Gli Oli Essenziali Per La Salute Dell&#39;uomo E La Salvaguardia Dell&#39;ambiente - Fondazione Policlinico Tor Vergata - Roma<br />27 settembre<br />Infertilita’ E Sessualita’, Ruolo Degli Operatori - Mv Congressi Spa - Roma<br />4 luglio<br />Biologia E Genetica Forense Applicata Alla Sicurezza Alimentare - Associazione Biologi Della Provincia Di Palermo- - Università di Pavia<br />1 luglio<br />Nutrizione, Metabolismo E Malattie Cardiovascolari - Italia (Nmcd Italia) - Società Italiana Di Diabetologia E Malattie Del Metabolismo - Corso FAD<br />7-8 giugno<br />II Conferenza Igiene Sicurezza E Qualità Nel Settore Agro-Alimentare - Ordine Nazionale dei Biologi (ONB) - Roma<br />16-17 maggio<br /> V Conferenza Nazionale della Nutrizione: Alimentazione come prevenzione: qualità, ambiente e nutrizione - Ordine Nazionale dei Biologi (ONB)<br />Roma<br />21, 29 marzo<br />ADI Lazio: Tecniche di counseling in dietologia - Ospedale Forlanini - Roma <br />15 marzo <br />Alimentazione e integrazione nutrizionale per l&#39;attività sportiva e il fitness - AINUT (Associazione Italiana Nutrizionisti) -Roma<br />13-14 marzo<br />Workshop on Omega-3 Fatty Acids in Health and Disease - Università Campus Bio-Medico - Roma</p><p>2013<br />3 febbraio<br />Corso Aggiornamenti in Dietologia e Nutrizione 2012-2013 - ADI - Roma<br />22-23 Febbraio  <br />Convegno Dieta Mediterranea: sostenibilità di un modello  - Università degli Studi di Roma &#34;La Sapienza&#34;  -Roma<br />24 Maggio<br />Corso Diabete Mellito: da malattia del benessere a malattia della povertà - ADI-Lazio - Ospedale Carlo Forlanini -Roma<br />31 Maggio<br />Aspetti dietetici nelle principali patologie dell&#39;età pediatrica - Ospedale Pediatrico Bambino Gesù  - Roma<br />11 ottobre <br />Convegno Il contributo della Sanità Pubblica Veterinaria alla Medicina Unica - Istituto Superiore di Sanità - Roma<br />8 novembre<br />Celiachia e rete medico-scientifica italiana: diagnosi di celiachia – normativa, approcci e metodologia - 2° CONVEGNO NAZIONALE AIC  - Roma<br />3 dicembre<br />Comunicare la professione: il ruolo strategico della comunicazione in sanità - Ordine Nazionale dei Biologi (ONB) - Roma</p><p>2012<br />4 Marzo<br />Convegno: Genetica, Alimentazione Moderna e Geni Antichi - Crowne Hotel  -  Roma <br />13 - 14 Aprile <br />The Road Map: Nutrizione, Obesità e Diabete - Convegno Regionale ADI–LAZIO-Roma - Ospedale Carlo Forlanini -Roma<br />14 Aprile  <br />Workshop Satellite: La gestione della cronicità della prescrizione dietetica nel paziente diabetico<br />Gruppo di Studio ADI: Relazione professionale in dietologia<br />Ospedale Carlo Forlanini -Roma<br />15-16 Novembre<br />Convegno Nutrizione vegetariana. La vita italiana 1° Congresso Nazionale della Società Italiana di Nutrizione Vegetariana – SINVE  - Roma</p><p>2011<br />20 Dicembre <br />Impiego delle sostanze naturali nella pratica clinica ostetrico-ginecologica - Congresso congiunto SIFIOG e Dipartimento di tecnologie e salute, Istituto Superiore di Sanita&#39;  - Roma</p><p>2010<br />18 - 19 giugno<br />Alimentazione e nutrizione in  pediatria - Ospedale Pediatrico Bambino Gesù   - Roma<br />10 luglio<br />Supporti culturali e tecnologici alla professione del nutrizionista  - Associazione Biologi Provincia di Palermo   -  Roma<br />1-2 ottobre <br /> II Conferenza Nazionale Alimentazione e supporto nutrizionale: nutrizione, prevenzione e funzionalità degli organi  - Ordine Nazionale dei Biologi (ONB) - Roma</p><p>2009<br />29 Aprile<br />Prevenzione, Alimentazione, Nutrizione: Alimentazione e Recessione - Associazione G. Dossetti -  Roma <br />18 Giugno<br />IV Corso di aggiornamento: Educazione Alimentare e Nutrizione Clinica: Formare, motivare, Comunicare - ADI - Lazio - Università Roma Tre <br />4 Settembre<br />Alimentazione e supporto nutrizionale: linee guida per la professione di Biologo Nutrizionista - ONB - FAO (Food and Agriculture Organization)  - Roma</p><p>2008<br />13 Dicembre<br />Convegno ADI Regione Lazio - Obesità: focus on - ADI-Roma  - Roma<br />24-25 Ottobre <br />Cibaria - Conferenza sul cibo e sull&#39;alimentazione - AKESIOS - Roma <br />17 Ottobre <br />Corso di Aggiornamento in Disturbi del Comportamento Alimentare - Università Campus Biomedico - Roma– Scuola di Formazione Continua  - Roma<br />4-5 Luglio <br />Autoimmunità_: approccio diagnostico di laboratorio - Ordine Nazionale dei Biologi  - Roma<br />23-24-25 Maggio <br />10° Congresso Internazionale teorico pratico di nutrizione olistica - Associazione Medica Italiana di Ecologia Clinica - Città del Vaticano <br />21-22 Aprile<br />Workshop on endocrine involvement in developmental syndromes - Ospedale Pediatrico Bambino Gesù - Città del Vaticano <br />17 Aprile<br />Convegno Alcohol Prevention Day - Istituto Superiore di Sanità (ISS) - Roma<br />12-13 Aprile<br />Corso di formazione sull&#39;inquadramento e la gestione integrata dei disturbi del comportamento alimentare  - Istituto di Alta Formazione (IAF)  -  Ariccia</p><p>2007<br />28-29 Settembre<br />New Vistas on gastrointestinal motility: from physiology to therapy - Università Cattolica - Roma, Fond. Int. Menarini - Roma<br />25-26 Giugno <br />Salute della donna e del bambino: aspetti clinici e sperimentali dell’esposizione all’alcol  - Istituto Superiore di Sanità (ISS)  - Roma<br />22-23 Giugno <br />L&#39;educazione alla salute per la prevenzione dell&#39;obesità - Atelier congiunto SINU - AIES - CIPES - Roma <br />14 Giugno <br />I disturbi del comportamento alimentare  - ADI - Sezione  Toscana - Chianciano <br />23-24 Marzo <br />Corso Avanzato in nutrizione Umana  - Brain Health Centre  - Roma</p><p>2006<br />1-2 Dicembre <br />Alimentazione tra mode, tradizioni e scienza  - Congresso Regionale ADI  - Roma<br />11 Dicembre <br /> Argomenti di Patologi Clinica  - Istituto di Alta Formazione (IAF)  -Roma<br />12 Dicembre<br /> I radicali liberi e lo stress ossidativo e le loro implicazioni nei processi patologici  - Istituto di Alta Formazione (IAF)  - Roma<br />11 Novembre<br />Corso interdisciplinare di aggiornamento: diagnosi e terapie delle dislipidemia  - LipidoClub 2006 Roma  -  Roma<br />10 Novembre <br />Corso interdisciplinare di aggiornamento: tecniche terapeutiche extracorporee  - LipidoClub 2006 Roma  -  Roma<br />20 Giugno 2006<br />La gestione nutrizionale nel paziente post-ictus - SINU - Società Italiana di Nutrizione Clinica -  Roma<br />26-28 Gennaio<br />International Symposium on Obesity in the elderly  - Istituto di Scienza dell&#39;alimentazione, Univ. La Sapienza - Roma </p><p>2005<br />19-20 Dicembre<br />I Residui negli alimenti di origine animale: analisi del rischio, prevenzione e sorveglianza  - Istituto Superiore di Sanità (ISS) - Roma <br />28-29 Novembre <br />Il ruolo della fibra e degli integratori nella dieta  -  ABNI - Roma <br />11-13 Novembre <br />Allergie e intolleranze Alimentari: Teorie, Metodologie Diagnostiche e Strategie Dietetiche e Nutrizionali in situazioni diversificate -  ABNI - Roma <br />26-29 Ottobre<br /> La dietetica e la nutrizione clinica tra passato e futuro  -  XI Corso Nazionale ADI </p><p>2004<br />17 Dicembre  <br />Alimentazione e salute in una società multiculturale INRAN – Ass. Italiana Dietetica e Nutrizione Clinica (ADI )<br />18/20 Novembre <br />Alimentazione della terza età: problematiche nutrizionali e corretto stile alimentare. -  ABNI - Roma<br />18 Novembre <br />Attività sportiva, accrescimento e corretta alimentazione  - ABNI– Roma<br />20-21 Maggio <br />1° Corso di Alta formazione in management dell’obesità  -  ABNI - L&#39;Aquila<br />Gennaio/Febbraio <br />Corso di specializzazione in nutrizione per la pratica sportiva  -  FIPCF (Federazione Italiana pesi e cultura fisica ), ADI ­ -  Pomezia (Rm)</p><p>2003<br />1 Ottobre <br />Nutrition in disabling diseases  - Fondazione Santa Lucia  - Roma<br />24 Settembre <br />Evoluzione tecnico-normativa ed etica nello sviluppo della professione  -  ASBP, ONB - Pisa <br />21 Giugno<br />La dieta in condizioni fisiologiche diverse  -  Ordine Nazionale Biologi  -  Milano</p><p>2002<br />7 –30 Novembre<br />Corso di aggiornamento di II livello:  L’alimentazione come fattore di salute: aspetti metodologici e aggiornamento professionale Ass. Biologi Nutrizionisti Italiani (ABNI)  -  Roma</p><p>2001<br />1-2 Dicembre <br />Elementi di Nutrizione: corso Teorico Pratico  -  Ass. Scientifica Biologi Pisa (ASBP), ONB  Pisa</p><p>2000<br />22-23 Novembre <br />XXV Corso di aggiornamento: Alterazioni congenite ed acquisite della coagulazione  -  Fondazione Menarini  -  Milano</p><p><strong>Principali corsi e congressi su altre tematiche</strong><br />2006    Roma - Metrologia delle Misurazioni in ambito sanitario    TrainMiC e ISS<br />1999    Pomezia - Studio del Metabolismo dei Farmaci, presso Menarini Ricerche S.p.A.     Docenti: prof. M. Ferro - Univ. Genova - dott.ssa E. Testai - ISS - prof. Gervasi -CNR <br />1999    Roma - ISS, Ass. Italiana di Colture Cellulari     International Conference: In vitro cytotoxicity mechanisms<br />1998    Amsterdam    10th EORTC- Symposium on new drugs in cancer therapy <br />1997     Atlanta (Georgia) - International conference on Antiviral Research .<br />1995 e 1997    SIC (Società Italiana di Cancerologia) - Incontro del gruppo di studio Invasione e Metastasi  <br />1995     Londra - IBC-Technical service Ltd– International two days conference: The treament of cancer: beyond chemotherapy <br />1995    Corso sul D.L. 626 per i preposti alla sicurezza e i dirigenti del centro di ricerche di Pomezia<br />1994    Nice (Francia) - VIth Int.  Antiviral Symposium, .<br />1991    Genova - XI Congresso European Association for Cancer Research <br />1991    Roma - Scuola Internazionale di Oncologia e di Medicina Sperimentale - La resistenza ai farmaci antineoplastici <br />1991    Firenze - VII International Conference on AIDS a Firenze.<br />1986    Biometric Society - Milano - Corso Experimental Design </p>   signature_equivalent Trattamento dei dati personali <p>Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D. Lgs. 196/2003 e all’art. 13 del Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione delle persone fisiche con riguardo al trattamento dei dati personali.</p> 

